
Fodring efter goldkoens 
fysiologiske behov
DORTE BRASK-PEDERSEN, KVÆGRÅDGIVER



Agenda
Hvad skal fodring bidrage med i goldkoperioden?

Fodringsstrategier

Hvad er goldkoens behov?
◦ Energi/foderstyrke

◦ Protein

◦ Mineraler – herunder CAB

Fodring af goldkøer i praksis

Sammenblanding af goldko-foder

Fasefodring

Opsummering



En ko er vel en ko?



Hvad er målet med goldperioden?

Goldperioden skal forberede det fysiologiske system til den 
forestående acceleration i mælkeproduktion og foderoptag



Hvad skal fodring bidrage med i 
goldperioden?

Hvad skal fodring bidrage til?
Dække koens behov til livsytringer

◦ Vedligehold

◦ Fosterproduktion

◦ Tilvækst (køer mellem 1. og 2. laktation)

MEN fodring i goldperioden skal også forberede koen til den kommende 
laktationsperiode



Hvad mener vi med tilpasning til 
laktation?

Nedsætte 
kropsmobilisering

Forberedelse til 
kropsmobilisering

Træne vommen til 
øget 

foderoptagelse

Forberedelse til 
produktion af 
mælkeprotein 

Forberedelse til 
mobilisering og 

optagelse af 
kalcium



Afprøvede fodringsstrategier
• Høj energi/lav energi

• Fedttildeling

• Forskellige proteinniveuaer

• Tildeling af høj andel kraftfoder

• Højt stivelsesindhold 

• Ren græsfodring

• Stor andel grovfoder/halm

• Anvendelse af samme fodermidler i goldperioden som i laktationsperioden

• …

• …



Fodringsstrategier
Kropsreserver

Ændring af huld i goldperioden 

Protein – kan man øge reserverne af protein?

Mindre mobilisering efter kælvning; Højt stivelsesniveau i sen goldperiode
Teorien: Stivelse → høj propionatandel i vommen → højt glukoseniveau i blodet → højt insulin →mindre mobilisering af fedt

Tilpasning af vommen

- Vomepithelet (syretræning)

- Volumen (fysiske volumen)

- Mikroorganismerne (tilpasning til fodermidler)



Energibehov i goldperioden
Anbefalinger for energitildeling bygger på opdeling af goldperioden:

1) Perioden fra goldning til 3 uger inden kælvning (Far-off periode)

2) Højdrægtige de sidste 3 uger inden kælvning (Close-up periode)

Kristensen 2018

Energimængden til foster + 
vedligehold ≈ 60-65 MJ/dag

Energimængden til foster + 
vedligehold ≈ 55-58 MJ/dag



Undgå overfodring

Foderoptagelsen før og efter kælvning i relation til foderniveauet i 
goldperioden (Douglas et al. 2006)



..nok lidt mere nuanceret 

Noget tyder på, at det er i perioden fra 
afgoldning og frem til 3 uger inden kælvning, 
vi skal undgå overfodring!



Anbefalinger af andre næringsstoffer
Stivelse (12-20 %): Tilvænning til stivelseskilder som anvendes i laktationsfoderet

Protein: 12-13 % råprotein
◦ Hvis der fodres med 2-fase: Kan man i første fase tildele protein ned til 10%, og hæve denne til 12-13 % i 

sengoldperioden

◦ Denne øgning skyldes tilvænning til laktationsfoder + fosters behov for protein/aminosyre

◦ Overfodring med protein kan øge foderoptaget og øge risikoen for overfodring

◦ For lidt protein → lavere proteinindhold i mælk + mindre mælkemængde

NDF: Amerikanske anbefalinger; ikke relevante under danske forhold



Mineraler og vitaminer
• Goldkøerne kan få dækket deres behov ved indtag af alm. fodermidler – men da tildeling af 
fuldfoder er restriktivt → ekstra mineral og vitamin tildeling nødvendigt

• Fokus på: Kalcium, natrium, kalium og magnesium 

• d-vitamin

•Mg; >=3,5 g/kg ts

•P; > 3,5 g/kg ts

•S; 2-2,5 g/kg ts

•Ca; < 4 g/kg ts



Kalcium (Ca)

To strategier:

◦ Lav-kalcium princippet

◦ Anion-kation princippet (CAB)



Kalcium 
99 % af kroppens kalcium er indlejret i skelettet

- Anbefalinger: 33 g Ca i close-up pr. dag; kan forbruge op til 50 g Ca til mælke-/kolostrumproduktion

Kalciums øvrige funktioner
◦ Overfører impulser mellem nervecellerne

◦ Udløser muskelkontraktioner og afspændinger (herunder hjertet)

◦ Medvirker i blodets koaguleringsmekanisme

◦ Medvirker i cellernes interne signalering

Mangelsymptomer
◦ Mælkefeber

◦ Nedsat vommotorik

◦ Nedsat ”hjertelyd”



Lav kalcium tildeling
Lav Ca→ høj PTH + høj Ca-bindendeprotein + høj metabolitter af Dvit

Alt det medfører højere Ca optag i tarmen + øget mobilisering fra knoglerne

Formålet med denne strategi er at sikre at 

koen bliver bedre til/mere forberedt til at 

regulere optagelse og mobilisering af Ca

1-2 dage inden kælvning begynder 

kolostrumproduktionen, derfor anbefales en 

optrapning af Ca i foderet 1-2 dage inden kælvning



Lav-kalcium-princip
De danske anbefalinger for Ca tildeling i goldperioden:

◦ Uge 8-5 før kælvning: 24 g Ca pr. dag

◦ Uge 3 og frem til kælvning: 33 g Ca pr. dag

◦ I en ”normal” ration er der 40-50 g Ca



CAB = Hot-emne



CAB
Hvad er CAB?

(Na + K)-(Cl + S)  

Hvorfor er det vigtigt?
◦ Lav CAB betyder, at der er en forsuring i koen (pH falder i blodet)

◦ Under forsuringen er kroppen mere sensitiv overfor bl.a. hormonet PTH (Horst et al. 1997)
◦ PTH →mere mobilisering af Ca fra knoglerne ☺



Anionske salte (sur-salte)
• Magnesiumsulfat (S indholdet sænker CAB) (50-75 g pr. ko pr. dag)

• Magnesiumclorid (Cl indholdet sænker CAB)

• Test evt. urin pH → under 6,5 

•Anbefalinger CAB: Så lavt som muligt (mellem 0 og -100)

• Med anionske salte kan vi få CAB ned på 0 og -50

• Med ”almindelige” fodermidler kan vi få CAB ned på omkring 50 til 100



Lav CAB er ikke altid nok 



Mineralblandinger med mere kalcium?
Ca niveau omkring 55-60 g/dag 

Meget lav CAB (-100 og -120)



X-Zelit
• Ca-binder

• Produktet indeholder syntetisk Zeolit, som binder calcium i mave-tarmindholdet

• Mængden af tilgængeligt Ca fra foder falder

• Koens egen mobilisering hæves → højere niveau af Ca i blodet ved kælvning

• Veldokumenteret effekt

• Mindre forekomst af kliniske kælvningsfeber, men også lavere forekomst af subkliniske tilfælde af 
mælkefeber 

• PRIS: 13 kr./dag/goldko - svarer til 182 kr./årsko (i en besætning med 300 årskøer = 54.600 kr./år)

Pris på magnesiumsulfat; 42 øre/dag – svarer til ca. 3000 kr. årligt i en besætning med 300 årskøer   



Fodring i praksis
En fuldfoderblanding tildelt i hele goldperioden

Afgræsning i hele perioden

Far-off og close-up rationer

Kvierationer

Majsbaseret rationer

Græsbaseret rationer

Malkekøernes fuldfoderration + ekstra halm

Goldkogræs/wrap

…

…

…



Goldkofodring er mulighedernes kunst



Energiniveauet/foderindtag

• På foderplanen er lavet efter at køerne æder 55-60 MJ/dag

• Kan køer læse? Men hvis rationen ikke er fyldende nok – Så æder koen da bare noget mere ☺/

• Stor fysisk kapacitet for foderoptagelse – og de har ikke andet at lave!

• Så der skal en stor mængde halm til at fylde op 3-6 kg halm pr. ko

• Meget halm → svær at blande sammen → større risiko for sortering

• De stærke goldkøer tager det bedste foder og overfodres, mens de svage køer underfodres!

• Ofte er sorteringen relateret til manglende neddeling af halm eller manglende blandetid



Tjekpunkter blanding
• Vælg halmtype som blanderen kan håndtere – vælg gerne forsnittet halm

- Halm er ikke bare halm!!

• Tilsæt vand til rationen, hvis ts er over 50 %, samt i situationer hvor der mangler fugt til at få 
partiklerne til at klæbe

• Tjek blandingen på foderbordet – er den ensartet? Falder den fra hinanden? Er der lange strå?

• KMP kan også bruges på goldkoblandinger





Små rationer/få køer
• Fuldfoderblandere har svært ved at håndtere ”små” blandinger

o Blanding kan ikke blandes godt nok, når den ikke kommer op over sneglene

• Derfor blandes der ofte til flere dage hos goldkøerne

• Udfordring med varmedannelse i foderet (HUSK SYRE)



Hvor mange kg foder udfodres der hos 
goldkøerne?
- det kan I ofte svare på.. 

Men det bliver noget svære at svare på, hvor mange goldkøer, der får af blandingen!

Dvs. vi ved ikke hvor mange kg foder hver ko har optaget → overfodring/underfodring.. 

EFK – en dags foderkontroller på goldkøer er en mangelvare 

Men de bliver kun valide, hvis vi ved, hvor mange goldkøer der er i holdet ☺

KMP kan også give svaret på, om vi fodrer vores goldkøer, som vi forventer



Tjek af mineraltildeling
Det kan være svært at blande den lille mængde mineraler sammen i fuldfodervognen

Kan komme til at ”ligge” på sneglene
◦ Bliver ikke blandet med i foderet

Nogle gange bliver mineraler drysset oven på som topping på foderbordet
◦ Kan vi være sikre på at køerne får den mængde vi ønsker?

Kender vi grovfoderets indhold af mineraler? 



Fasefodring – er det fremtiden?
• Forsøg på 8 besætninger

• 4 med fasefodring

• 4 med en blanding i hele goldperioden



Far-off og Close-up fodring
Rationerne anvendt under forsøget



Hvordan ser Far-off og Close-up rationer 
ud næringsstofmæssigt?

Sørensen og Kristensen 2018



Resultater fra forsøg med fasefodring

Sørensen og Kristensen 2008

Tendens til bedre opstart efter 
kælvning ved fasefodring



Bekymringer ang. fasefodring
• Hvordan sikrer vi at vores goldkøer kun får 3 uger på close-up?

• Hvad sker der, hvis de får 4 uger?

• Hvad sker der hvis perioden er kortere end 3 uger?
• 2 uger er ok (Farahani et al. 2017) 

• Hvordan løser vi i praksis at lave to goldkorationer?
• Skal vi have en speciel foderblander til goldkofoder?

• Skal vi lave wrapballer?

• Skal vi bruge kviernes ration til far-off?



Tjekliste til goldkofodring
• Opstart af laktation
• Ketose

• Kælvningsfeber

• Reproduktionsresultater

• Ydelse/topydelse 

• Er foderet blandet godt nok?
• Lange partikler

• Tørstof

• Mineraler

• Hvor meget foder tildeles køerne? Og tildeles køerne det vi forventer? 

• Kvalitet af råmælk



Opsummering
Goldkofodring skal sikre en optimal forberedelse af koen til laktationsovergangen

Energitildeling: Lav energitildeling (omkring 60 MJ/dag)

Foderstyrken i tidlig goldperiode har afgørende betydning for stofskiftebelastningen omkring 
kælvning 

Proteintildeling: 12-13 %

Fokus på mineraltildelingen; især kalcium (husk mineralanalyse på grovfoderet)

CAB som redskab til sikrer mobilisering af Ca

Sammenblanding af fuldfoder til goldkøer er en udfordring

Fodertildelingsmuligheder påvirker også fodringstrategien 

Fasefodring gør det uligt at tilgodese de forskellige energibehov 



Tak for ordet! 


